
CPE LES P’TITS PAPILLONS 

MENU ÉTÉ 2020 

                  SEMAINE 4 

 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Collation a.m. 
Fruits frais 

Lait 
Fruits frais 

Lait 
Fruits frais 

Lait 
Fruits frais 

Lait 
Fruits frais 

Lait 

 
Entrée 

 
 

Plat 
principal 

 

Salade du chef 

 

 

Penne veau et 

épinards 

 

 
Lait 

 
Crudités 

 
 
 
 

Soupe repas Thaï, 
petit pain au 

fromage  

 
 

Lait 

 
Salade mélange 

d’été 
 
 

Croquettes de tofu, 
gratin de légumes 

 

 
Lait 

 
Salsa de 

concombres et 
pitas grillés 

 

Pain de saumon, 
macédoine 
Romanesco 

 

 

Lait 

 

Jus de légumes 

 
Sandwich au 

poulet, crudités 

 

 
 

Lait 

Collation p.m. 
Compote de fruits 

Lait 
Craquelins et 

hummus 

Galettes aux 
carottes 

Lait 

Mousse aux fraises 
et mangues 

Méli Mélo 
Lait 

 


